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উ�য়নমূলক মাইলে�ান 

 শারীিরক �য্ানগত কেথাপকথন সামািজক-আেবগ সং�া� 

15 মাস 

• উপড়ু হেল মাথা উঁচু কের রােখ 
• দইু হাত-পা নাড়ায় 
মােঝ মােঝ হােতর মুেঠা েখােল 

• আপিন নড়েল েখয়াল 
কের 

• েবশ কেয়ক েসেকে�র 
জনয্ েখলনার িদেক 
তািকেয় থােক 

• কা�া ছাড়াও অনয্ আওয়াজ 
কের  

• েজাের শ� হেল �িতি�য়া 
জানায় 

• কথা বলেল বা েকােল িনেল শা� হয় 
• মুেখর িদেক তাকায় 
• আপনােক েদেখ খুিশ হয় 
• ওর সােথ কথা বলেল বা হাসেল ও 
হােস 

4 মাস 

• েকােল িনেল সােপাটর্  ছাড়াই মাথা 
েসাজা কের রাখেত পাের 

• মুেখ হাত েদয় 
• হােত েখলনা িদেল ধের 
• েখলনার সােথ হাত েদালায় 
• উপড়ু হেয় থাকেল কনুই ও হােতর 
উপর ভর িদেয় এেগােত চায় 

• িখেদ েপেল �ন বা 
েবাতল েদখেল মুখ 
েখােল 

• আ�হ সহকাের িনেজর 
হােতর িদেক তাকায় 

• “ও”, “আ” জাতীয় 
আওয়াজ কের (িবিভ� 
আওয়াজ) 

• কথা বলেল সাড়া েদয় 
• আপনার কথার আওয়ােজর 
িদেক মাথা ঘুিরেয় তাকায় 

• আপনার দিৃ� আকষর্ণ করেত হােস  
• আপিন হাসােনার েচ�া করেল একটু 
হােস (িঠক পুেরাপুির হািস নয়)  

• আপনার দিৃ� আকষর্ণ করেত বা 
ধের রাখেত আপনার িদেক তাকায়, 
নেড় বা হােস 

6 মাস 

• উপড়ু অব�া েথেক গিড়েয় েসাজা 
হেয় েশায় 

• উপড়ু থাকা অব�ায় হােতর উপর 
ভর িদেয় েঠেল এেগায় 

• বেস থাকেল সামেন ঝঁুেক দইু 
হােতর তালু িনেচ েঠিকেয় রােখ 

• িজিনসটা কী বুঝেত 
েসটা মুেখ েদয় 

• েয েখলনা চাই েসটা 
ধরেত হাত বািড়েয় 
েদয় 

• আর খােব না 
েবাঝােত েঠাঁট েচেপ 
রােখ 

• মুেখ আওয়াজ কের আপনার 
সােথ েঘাের 

• মুেখ আওয়াজ কের (িজভ 
বার কের ফঁু েদওয়ার মেতা 
কের) 

• েজাের িচৎকার কের  

• পিরিচত েলাকজনেক িচনেত পাের 
• িনেজেক আয়নায় েদখেত ভােলাবােস 
• হােস 

9 মাস 

• িনেজ েথেক বসেত   পাের 
• এক হাত েথেক অনয্ হােত িজিনস 
িনেত পাের 

• আঙুল িদেয় খাবার িনেজর িদেক 
েটেন আেন  

• েকানও সােপাটর্  ছাড়া বসেত পাের 

• িজিনস পেড় েগেল 
েসটা েখাঁেজ (েযমন 
েখলনা বা চামচ) 

• দেুটা িজিনস একসােথ 
েঠাকা েদয় 

• “মামামামামা” “বাবাবাবাবা” 
এর মেতা িবিভ� শ� বেল 

• েকােল ওঠার জনয্ হাত 
উপের কের 

• অেচনা বয্ি� থাকেল ল�া পায়, 
েযেত চায় না, ভয় পায় 

• নানা রকেমর অিভবয্ি� �কাশ কের 
েযমন আন�, দঃুখ, রাগ ও অবাক 
হওয়া 

• ওর নাম ধের ডাকেল তাকায় 
• আপিন চেল আসেল তার �ভাব 
পেড়(তাকায়, আপনার েকােল 
আসেত চায়, কাঁেদ) 

• “টুিক টুিক” েখলেল একটু হােস বা 
িখল িখল কের হােস 

1 বছর 

• উেঠ দাঁড়ায় 
• িকছু ধের ধের হাঁেট  
• আপিন কাপ ধের থাকেল, ঢাকনা 
িবহীন কাপ েথেক েখেত পাের  

• বুেড়া আঙুল ও তজর্ নী িদেয় িজিনস 
ধের েযমন খাবােরর টুকেরা 

• েকানও পা� েযমন 
কােপর মেধয্ িজিনস 
রােখ 

• আপনােক েকানও 
িজিনস লুকােত েদখেল 
েসটা েখাঁেজ, েযমন 
ক�েলর তলা েথেক 
েখলনা 

• “বাই-বাই” করেত হাত 
নােড় 

• মা বাবােক “মামা” “বাবা” 
বা অনয্ নােম ডােক 

• “না” কথার মােন েবােঝ 
(বলেল থমেক যায় বা 
একটু েথেম যায়) 

• আপনার সােথ েখলা কের েযমন 
“আগডুম বাগডুম” 
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  শারীিরক �য্ানগত কেথাপকথন সামািজক-আেবগ সং�া� 

15 মাস 

• িনেজ িনেজ দ-ুএক পা হাঁেট 
• িনেজর মুেখ খাবার িদেত 
আঙুল বয্বহার কের 

• িজিনসপ� সিঠক ভােব বয্বহার 
কের েযমন েফান, কাপ, বই 

• দেুটা িজিনস েযমন দেুটা �ক 
একটার উপর আেরকটা রােখ 

• “মামা”, “বাবা” ছাড়া আরও 
দ-ুএকটা শ� বেল েযমন 
কুকুেরর জনয্ ‘ঘউ ঘউ’, 
বেলর জনয্ ‘ব ব’ 

• আপিন নাম করেল েসই 
পিরিচত ব�র িদেক তাকায় 

• মুেখ বলেল বা হাত িদেয় 
েদখােল েসই িদেক তাকায় 

• েকানও িকছু েপেত বা 
সাহােযয্র জনয্ আঙুল িদেয় 
েদিখেয় েদয় 

• েখলার সময় অনয্ বা�ােদর 
অনুকরণ কের েযমন কাউেক 
েকানও পা� েথেক েখলনা বার 
করেত েদখেল ও িনেজও তাই 
কের  

• তার পছে�র িজিনস আপনােক 
েদিখেয় েদয় 

• আনে� হাত তািল েদয় 
• বড় পুতুল বা অনয্ েখলনা 
জিড়েয় ধের 

• আপনােক আদর কের (জিড়েয় 
ধের, বুেক মাথা রােখ বা চুমু 
খায়) 

1.5 বছর 

• কাউেক বা িকছু না ধেরই 
হাঁেট  

• আঁিকবুঁিক কােট 
• ঢাকনা িবহীন কাপ েথেক চুমুক 
িদেয় খায় আর কখনও কাপ 
েথেক পেড় যায় 

• আঙুল িদেয় ধের খায় 
• চামচ িদেয় খাবার েচ�া কের 
• েকানও সাহাযয্ ছাড়াই েচয়ার 
বা েসাফায় ওেঠ আর নােম 

• আপনােক ঘেরর কাজকমর্ 
করেত েদেখ অনুকরণ কের 
েযমন ঝাঁটা িদেয় ঘর ঝাড়ু 
েদওয়া  

• েখলনা িনেয় সাধারণভােব েখেল 
েযমন েখলনা গািড় ধা�া িদেয় 
চালােনা  

• “মামা”, “বাবা” ছাড়া আরও 
িতন চারেট শ� বলার েচ�া 
কের 

• েকানও হােতর ইশারা ছাড়াই 
েছাট েছাট িনেদর্শ বুঝেত পাের 
েযমন আপিন ‘ওটা আমােক 
দাও’ বলেল আপনােক েখলনা 
িদেয় েদয় 

• আপনার েথেক একটু দেূর যায় 
িক� তািকেয় েদেখ েয আপিন 
কাছাকািছ আেছন িক না 

• পছে�র েকানও িজিনস হাত 
িদেয় েদখায়  

• হাত বািড়েয় েদয় যােত আপিন 
হাত ধুেয় েদন 

• আপনার সােথ বইেয়র িকছু 
পাতা েদেখ 

• জামাকাপড় পরার সময় হাত 
গিলেয় েদয় বা পা েতােল 
যােত আপিন পরােত পােরন 

2 বছর 

• বেল লািথ মাের 
• েদৗড়ায় 
• েকানও সাহাযয্ ছাড়াই িসঁড়ী 
িদেয় কেয়ক ধাপ ওেঠ 
(হামাগ‍িড় িদেয় নয়) 

• চামচ িদেয় খায় 

• এক হাত িদেয় িকছু ধের অনয্ 
হাত িদেয় কাজ কের েযমন 
এক হােত েবাতল ধের অনয্ 
হাত িদেয় তার ঢাকনা েখালা 

• েখলনার সুইচ, নব বা েবাতাম 
বয্বহার করার েচ�া কের 

• একই সময় একািধক েখলনা 
িনেয় েখেল েযমন েখলনা 
থালার মেধয্ েখলনা খাবার 
রাখা 

• বইেয়র মেধয্ েকানও িজিনস 
িজে�স করেল েযমন ‘ভা�ুক 
েকাথায়?” তাহেল আঙুল িদেয় 
েদিখেয় েদয়   

• কমপে� দেুটা শ� এক সােথ 
বেল েযমন “আরও দধু” 

• আপিন েদখােত বলেল কমপে� 
শরীেরর দেুটা অংশ িচি�ত 
কের 

• হাত নাড়া বা আঙুল িদেয় 
িনেদর্শ করা ছাড়াও আরও 
অ�ভি� কের েযমন �াইং 
িকস েদওয়া বা মাথা েনেড় 
হয্াঁ বলা 

 

• েকউ বয্থা েপেল বা কাঁদেল 
েসটা েখয়াল কের এবং মন 
খারাপ হয় বা চুপ হেয় যায় 

• নতুন েকানও অব�ায় আপিন 
কী কেরন েদখেত আপনার 
মুেখর িদেক ল�য্ কের 

http://www.advocatesforchildren.org/


 

Advocates for Children’s Jill Chaifetz Education Helpline: (866) 427-6033 (toll free)  •  Monday—Thursday, 10am—4pm 

Copyright © 2022 by Advocates for Children of New York, Inc. www.advocatesforchildren.org  

 

উৎস:েরাগ িনয়�ণ ও িনরাময় েক� ,উ�য়নমূলক মাইলে�ান , http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/ 
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30 মাস 

• দরজার নব েঘারােত বা 
েবাতেলর ঢাকনার পয্াঁচ খুলেত 
হােতর বয্বহার কের 

• িকছু িকছু জামাকাপড় িনেজ 
খুলেত পাের েযমন েঢালা পয্া� 
বা বুক েখালা জয্ােকট 

• মািট েথেক উপের দইু পােয় 
লাফায়  

• আপিন যখন পেড় েশানান, 
একটা একটা কের বইেয়র 
পাতা ওলটায়  

• িজিনস বয্বহার করার ভান 
করেত পাের েযমন একটা �ক 
পুতুেলর মুেখ েদয় েযন ওটা 
খাবার  

• েছাটখােটা সমসয্া সমাধান 
করেত পাের েযমন উঁচু 
জায়গায় যােত হাত েপৗঁছায় 
তার জনয্ টুেলর উপর দাঁড়ােনা 

• দইু-ধােপর িনেদর্শ বুঝেত পাের 
েযমন “েখলনাটা িনেচ েরেখ 
দরজা ব� কর” 

• “লাল েকানটা?” িজে�স 
করেল লাল রেঙর ে�য়ন 
েদিখেয় বুিঝেয় েদয় েয 
কমপে� একটা রঙ েচেন 

• �ায় 50টার মেতা শ� বলেত 
পাের  

• একসােথ দেুটা বা েবিশ শ� 
বেল েযমন “কুকুর যা” 

• বইেয়র মেধয্ েদিখেয় “এটা 
কী?” িজে�স করেল বলেত 
পাের 

• “আিম”, “আমােক”, “আমরা” 
জাতীয় শ� বেল 

• অনয্ বা�ােদর পাশাপািশ েখেল 
বা কখনও তােদর সােথও েখেল  

• “এই েদেখা” বেল েস কী 
করেত পাের   আপনােক 
েদখায় 

• ধারাবািহক কাজকমর্ কের 
েযমন “এবার েগাছােত হেব” 
বলেল েখলনাগ‍েলা তুলেত 
সাহাযয্ কের  

3 বছর 

• বড় পুিঁথ বা ম�াকারিন 
তােরর মেধ� এক��ত 
করেত পাের 

• িকছু িকছু জামাকাপড় িনেজ 
পরেত পাের েযমন েঢালা পয্া� 
বা বুক েখালা জয্ােকট 

• কাঁটাচামচ বয্বহার কের 

• েদিখেয় িদেল বৃত্ত আঁকেত পাের 
• সতকর্  করেল গরম েকানও 
িজিনেস হাত েদয় না েযমন 
উননু  

• আপনার সােথ কথা বেল এবং 
অ�ত দবুার �তুয্ত্তর িদেয় 
কেথাপকথন চালায়  

• িজে�স কের “েক”, “কী”, 
“েকাথায়”, “েকন” েযমন �� 
কের “মা/বাবা েকাথায়?” 

• বই বা ছিবেত কী েদখােনা 
হে� িজে�স করেল বলেত 
পাের েযমন “েদৗড়াে�”, 
“খাে�”, “েখলেছ” 

• িজে�স করেল নাম বলেত 
পাের 

• েবশীরভাগ সময়, েলাকজন 
বুঝেত পারেব এমনভােবই কথা 
বেল 

• আপিন েকাথাও েরেখ আসেল, 
েযমন চাই� েকয়াের 10 
িমিনট পর িঠক হেয় যায় 

• অনয্ বা�ােদর ল�য্ কের এবং 
তােদর সােথ েখলায় েযাগ েদয় 

http://www.advocatesforchildren.org/
http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/

