
 

 معالم النمو 

 عاطفیةّ اجتماعیة و تواصل  إدراكیةّ جسدیةّ   

 شھران

یرفع رأسھ عندما یكون مستلقیاً  •
 على بطنھ

 یحرّك الیدین والرجلین •
 بشكل خفیف یفتح الیدین  •

 یراقبك وأنت تتحرّكین •
 ینظر إلى لعبة لعدةّ ثوانٍ  •

 یصدر أصوات غیر البكاء •
 ةصاخبیتفاعل مع الأصوات ال  •

 یھدأ عند التكلمّ معھ أو حملھ  •
 إلى وجھك ینظر  •
 یظھر سعیداً برؤیتك •
 یبتسم عندما تتكلمّین معھ أو تبتسمین لھ •

 أشھر 4

 من دون دعم یرفع رأسھ بثبات  •
 عندما تحملینھ

 یجلب الیدین إلى الفم •
عندما تضعینھا في  یحمل لعبة  •

 یده 
ضرب یستعمل ذراعھ من أجل  •

 اللعب 
الساعدین  /المرفقین  یستخدم •

 عندما یكون مستلقیاً على بطنھ
 من أجل الدفع إلى الأعلى

  إذا كان جائعاً، یفتح فمھ •
عند رؤیة الثدي أو  

 الزجاجة
 ینظر إلى یدیھ باھتمام  •

یصدر أصوات مثل "أوووو"  •
 (ھدیل) "آھھھھ" 

ا رداً علیك  أصواتً  یصدر •
 عندما تتكلمّین معھ

 في اتجاه صوتك یدیر رأسھ  •

یبتسم من تلقاء نفسھ من أجل جذب  •
 انتباھك

یضحك بشكل خافت (لیس ضحكًا  •
 عندما تحاولین إضحاكھ بعد) كاملا

ینظر إلیك أو یتحرّك أو یصدر أصواتاً   •
 من أجل جذب انتباھك أو الإبقاء علیھ

 أشھر 6

 یتدحرج من البطن إلى الظھر •
  المستقیمتینالیدین یستخدم  •

عندما یكون مستلقیاً على بطنھ 
 من أجل الدفع إلى الأعلى

من أجل سند   یستند إلى یدیھ  •
 نفسھ عند الجلوس

یضع أغراضًا في فمھ   •
 من أجل استكشافھا

یمدّ یده لیأخذ لعبة  •
 یریدھا

یغلق شفتیھ لیظھر أنھّ لا  •
 یرید المزید من الطعام

 صدر أصواتاً معك بالمداورة ی •
ھ (یخرج لسانینفخ "التوت"  •

 ) وینفخ
 یصدر أصوات صریر •

 یعرف الناس المألوفین •
 یحبّ أن ینظر إلى نفسھ في المرآة •
  یضحك •

 أشھر 9

یصل إلى وضعیّة الجلوس   •
 بنفسھ 

من ید إلى   الأغراضینقل  •
 أخرى

یستخدم الأصابع من أجل   •
 جرف الطعام في اتجاھھ

 یجلس من دون دعم •

ینظر إلى الأغراض  •
 تقع  عندما

 غرضین معاًیضرب  •

الكثیر من الأصوات  یصدر  •
المختلفة "ماماماماما"  

 و"بابابابابا" 
یرفع ذراعیھ إلى الأعلى من  •

 أجل حملھ 

متعلقّاً أو خائفاً بین یكون خجولاً أو   •
 الغرباء

مثل سعید  یظھر عدةّ تعابیر وجھ •
 وحزین وغاضب ومتفاجئ 

 ینظر إلیك عندما تنادین اسمھ •
(ینظر، یمدّ یده  یتفاعل عندما تغادرین  •

 لیصل إلیك أو یبكي) 
لعب لعبة یبستم أو یضحك عند  •

  الغمیضة

 سنة

 یمدّ نفسھ لكي یقف •
 وھو یتمسّك بالأثاث یمشي  •
یشرب من كوب من دون غطاء   •

 بینما تحملینھ 
لتقط الأشیاء بین الإبھام  ی •

والسبابة، مثل قطع صغیرة من  
 الطعام

وعاء، یضع شیئاً ما في  •
 مثل قالب في فنجان

ك ایبحث عن أشیاء یر •
ھا، مثل لعبة تحت  نتخفی

 بطانیة

 یلوّح بیده لیقول وداعًا  •
ا"  بابیدعو الوالد "ماما" أو " •

 اسم خاص آخرأي أو 
  یستریح قلیلاً "لا" ( كلمة  فھم ی •

 ینھا) قولت ماأو یتوقف عند 

  الكیكةلعبة إیقاع  یلعب ألعاباً معك مثل •
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 سنة ونصف

دون التمسك بأي من یمشي  •
 شخص أو أي شيء 

 یخربش •
دون  من یشرب من كوب  •

  منھا یسكب یمكن أنغطاء و
 ً  أحیانا

 یطعم نفسھ بأصابعھ •
 یحاول استخدام الملعقة •
یتسلق ویصعد على الأریكة  •

 دون مساعدة من أو الكرسي 

أثناء قیامك بالأعمال  یقلدّك •
باستخدام  ةساالمنزلیة، مثل الكن

 مكنسة
یلعب بالألعاب بطریقة بسیطة،   •

 مثل دفع سیارة لعبة

یحاول نطق ثلاث كلمات أو أكثر  •
 ا" بابجانب "ماما" أو "إلى 

خطوة  ال ذاتالإرشادات  یتبع •
دون أي إیماءات، مثل من واحدة ال

، ینإعطائك اللعبة عندما تقول
 "أعطني إیاھا"

یتأكد ینظر لیبتعد عنك، لكنھ  •
 ھمن  ةمن أنك قریب

 مثیر للاھتمام  على شيء یدلّ  •
 لغسلھا یھ لكیمد ید  •
ینظر معك إلى بضع صفحات  •

 كتاب  من
 من خلالیساعدك على تلبیسھ  •

الكم أو رفع  داخل  ھدفع ذراع
 القدم

 سنتان

 یركل كرة •
 یركض  •
یمشي (لا یصعد) بعض   •

من  مساعدة أو مع السلالم 
 دونھا

 الملعقةواسطة یأكل ب •

ید واحدة بینما مسك بشيء في ی •
  حمل مثلاً الید الأخرى؛  یستخدم
 الغطاء  وإزالةوعاء 

أو   إقفال یحاول استخدام مفاتیح •
 ما  مقابض أو أزرار في لعبة

الوقت   یلعب بأكثر من لعبة في •
طعام اللعبة ال، مثل وضع ھنفس

 على طبق اللعب

یشیر إلى أشیاء في كتاب عندما  •
 مثل "أین الدب؟" ین أسئلةتسأل

یقول كلمتین على الأقل معاً، مثل  •
 "المزید من الحلیب". 

على الأقل من  عضوینیشیر إلى  •
یشیر منھ أن  ینالجسم عندما تطلب

 إلیھا
یستخدم إیماءات أكثر من مجرد  •

مثل إرسال قبلة  ،التلویح والتأشیر
 أو الإیماء بنعم 

• یلاحظ عندما یتعرض   •
یكونون  الآخرون للأذى أو 

، مثل التوقف مؤقتاً منزعجین
أو الظھور بمظھر حزین  

 عندما یبكي شخص ما 
وجھك لیرى كیف  • ینظر إلى  •

 في موقف جدید  ینتتفاعل

 شھرًا 30

 لتحریكھ ستخدم یدیی •
مقابض   إدارةالأشیاء، مثل 

 الأبواب أو فك الأغطیة
یخلع بعض الملابس بنفسھ،   •

مثل البنطال الفضفاض أو 
 ةالمفتوح السترة

یقفز عن الأرض بكلتا   •
 القدمین 

یقلب صفحات الكتب، واحدة   •
 ین لھتلو الأخرى، عندما تقرأ

یستخدم الأشیاء للتظاھر، مثل  •
كما لو كان مكعبّاً إطعام دمیة 

 طعامًا
یظھر مھارات بسیطة في حل  •

، مثل الوقوف على اكلالمش
كرسي صغیر للوصول إلى  

 شيء ما 
بع التعلیمات المكونة من یت •

خطوتین مثل "ضع اللعبة  
 وأغلق الباب".

یعرف لوناً واحداً   ھیظھر أن •
  على الأقل، مثل الإشارة إلى

، ینقلم تلوین أحمر عندما تسأل
 "أیھما أحمر؟" 

 كلمة 50یقول حوالي  •
نطق كلمتین أو أكثر معاً، مع  ی •

"یركض  واحدة، مثل  فعلكلمة 
 الكلب"

یسمي الأشیاء في كتاب عندما   •
 "ما ھذا؟" ینوتسأل ینتشیر

" ليیقول كلمات مثل "أنا" أو " •
 أو "نحن"

یلعب بجانب الأطفال الآخرین  •
 أحیاناًویلعب معھم 

ما یمكنھ فعلھ بقولھ،  یریك •
 إليّ!"  ي"انظر

بسیطة روتینیة یتبع إجراءات  •
، مثل یطُلب منھ ذلكعند 

المساعدة في التقاط الألعاب 
"حان وقت  ینعندما تقول
 التنظیف".

•  

 سنوات  3

مثل  ء معاًربط الأشیای •
أو   ةالكبیر اتالخرز

 المعكرونة
نفسھ،  بیرتدي بعض الملابس  •

مثل البنطال الفضفاض أو 
 السترة 

 یستخدم شوكة •

ترینھ طریقة  یرسم دائرة عندما  •
 فعل ذلك 

یتجنب لمس الأشیاء الساخنة  •
 ینھمثل الموقد عندما تحذر

مع تبادل یتحدث معك في محادثة  •
 الحدیث لمرّتین على الأقلّ 

یسأل أسئلة "من" أو "ماذا" أو   •
 أمّي"أین" أو "لماذا"، مثل "أین 

 ؟" يأب /
الذي یحدث في   الفعلیوضح  •

عند سؤالھ، ما صورة أو كتاب 
" أو "الأكل" أو  الركضمثل "

 "اللعب"
 الأول عند سؤالھ  ھیقول اسم •
یتحدث بشكل جید بما یكفي لیفھمھ  •

  الآخرون، معظم الوقت

دقائق بعد  10یھدأ في غضون  •
  عند تركھ في، كما  یھتركأن ت

 مركز رعایة الأطفال
یلاحظ الأطفال الآخرین   •

 وینضم إلیھم للعب
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